FrivilligVests udviklingsplan for 2023 og 2024

Udarbejdet den 10. november 2022

Malgrupper og formal
Malgrupper

e Foreninger og frivillige i Ringkgbing-Skjern kommune.
e Borgere der har brug for en selvhjaelpsgruppe eller trivselsgruppe

Formal

e  FrivilligVest's formal er at styrke og udvikle forenings-, ildsjaele- og frivillighedskultur bade lokalt og

nationalt.

e  FrivilligVest skal indga i et samarbejde mellem foreninger, borgere og den offentlige sektor.
| samarbejdet ses foreninger og borgere som partnere og ressourcer til at skabe ny og forbedret

velfeerd samt et styrket feellesskab.

e  FrivilligVest skal bidrage med at udvikle og give rum til et aktivt medborgerskab.

Kommende ars aktiviteter og mal

Mal for indsatsen

Aktiviteter i 2023 og 2024

FORENINGSSERVICE

Skabe vaerdi for lokale foreninger og
frivillige feellesskaber, sa de far bedst
mulige vilkar for at udvikle sig.

Understgtte, at frivillige som gnsker at
varetage frivilligt arbejde har let adgang til
frivilligjobs af enhver slags.

Formidle, hvilken forskel de frivillige kraefter
gor i lokalomrddet ved at anerkende de
frivilliges indsats.

Motivere dem, der endnu ikke er frivillige,
til at engagere sig i frivilligt arbejde.

Tiloyder foreninger og frivillige ildsjeele hjaelp til smaopgaver,
eksempelvis kopiering, rekruttering af frivillige, etablering af
netvaerk, radgivning om foreningsudvikling, fundraising, opstart,
fusionering og lukning af foreninger.

Hjeelper foreningerne med at finde nye frivillige og vi hjelper
potentielle frivillige med at finde interessante foreninger.

Er aktive pa de sociale medier med relevant indhold.
Har en opdateret, relevant hjemmeside.
Udsender mails til foreningslivet med relevant indhold.

Udbyder relevante kurser* for de frivillige indsjeele i samarbejde
med lokale og nationale udbydere, eksempelvis "Center for Frivilligt
Socialt Arbejde” (CFSA)

*Kurser forstas her meget bredt som fx: korte og lange fysiske
kurser/kursusraekker, webinarer, temadage, temaaftener,
studieture, interessenetveerk o.s.v.

Facilitere eventfrivillig-korpset ”"WestCrew” som bidrager med
frivillige til stgrre events i hele kommunen pa tveers af kultur, sport,
lokalhistorie, fgdevarer m.v.

Facilitetere "Grejbanken” som er en onlinetjeneste, som muligggr
at foreningerne nemt kan lane hinandens udstyr.
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Mal for indsatsen

Aktiviteter i 2023 og 2024

SELVHJALP

Fokus i alle selvhjeelpsgrupper* er at tilbyde
et mgdested og en fortrolig arena, hvor
gruppemedlemmer med ensartede
problematikker kan hente stgtte hos
hinanden i en faciliteret samtale.

*Selvhjeelpsgrupper i Ringkgbing-Skjern
kommune defineres som to forskellige,
aldersopdelte tilbud: henholdsvis
”Selvhjeaelpsgrupper for voksne”, og
"Trivselsgrupperne for unge”.

| 2022 har vi 16 selvhjaelpsgrupper for voksne.

Der etableres nye grupper efter behov, ofte i samarbejde med
Sundhedscenter-Vest, nar patienterne afslutter et
behandlingsforlgb dér.

Opgaven omfatter rekruttering af deltagere, rekruttering og
uddannelse af frivillige gruppeledere samt ngdvendig
administration, herunder fx forplejning og lokalebooking.

Trivselsgrupper for unge etableres efter behov.

Grupperne bestar typisk af 4-6 unge med ensartede
udfordringer/problematikker, som mgdes i 1,5 time ad gangen pa
en fast ugedag 10 uger i traek.

Opgaven omfatter rekruttering af deltagere, rekruttering og
uddannelse af frivillige gruppeledere samt ngdvendig
administration, herunder fx forplejning og lokalebooking

Samarbejder med nabokommunerne om selvhjaelpsgrupper og
trivselsgrupper for borgere med ”"sjeeldne” problemstillinger.

Mal for indsatsen

Aktiviteter i 2023 og 2024

SAMARBEJDSPROJEKTER

Samarbejder med og bygger broer mellem:
den kommunale administration, de
offentlige og private institutioner,
erhvervslivet, foreningerne, de frivillige
feellesskaber og de mange ildsjeele i
Ringkgbing-Skjern Kommune.

Deltager i udarbejdelse af de nye politikker i Ringkgbing-Skjern
Kommune, som bergrer frivilligheden.

Deltager hvert ar i de 3-4 velkomstarrangementer, som Ringkgbing-
Skjern Kommune afholder for nye tilflyttere, med henblik pa at
praesentere vores omfattende foreningsliv.

Er medarranggr af den arlige prisuddelingsfest WestAwards, som
hylder frivilligheden og skaber netveerk pa tvaers af de mange
foreninger, frivillige feellesskaber og ildsjzle.

Deltager i planlaegningen af Sundhedscenter-Vests arlige
Sundhedsuge samt Mens Health Week, hvor foreningslivet bidrager
med indhold/aktiviteter.

Deltager i planlaegningen og den praktiske gennemfgrelse af den
kommunale lysfestival "Vinterlys”.

Deltager i det landsdaekkende, tveerkommunale projekt “Kulturens
Rige”, der har til formal at undersgge, om man gennem uventede,
kulturelle oplevelser kan fremme borgernes trivsel og mentale
sundhed. Foreningslivet bidrager med indhold/aktiviteter.
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Deltager i planlaegningen og den praktiske gennemfgrelse af det
arlige program for sgndagsgdaturene.

Deltager i arbejdsgruppen bag projektet “Kom Ud Mand” som har
til formal at hjeelpe ensomme mand med at fa et feellesskab.

Koordinator for det lokale patientforenings-netvaerk og hjaelper
med praktiske opgaver i deres samarbejdsprojekter.

Ansvarlig for den ugentlige udgivelse af “Ringkgbing-Skjern Lydavis”
som er et gratis tilbud til leesesvage borgere, der har sveert ved at
felge med i de lokale, trykte nyheder.

Leverer sekretaerbistand og administrativ understgttelse for
FrivilligForum, som er samarbejdsgruppen for de 10 rad/samvirker i
Ringkgbing-Skjern Kommune.

Deltager i netveerket af §18-driftstilskudsmodtagere i Ringkgbing-
Skjern Kommune.

Deltager i den kommunale arbejdsgruppe om Kultunaut.
Deltager i den kommunale arbejdsgruppe om ForeningsPortalen,

som indeholder kontaktoplysninger pa samtlige cirka 1.600
foreninger i Ringkgbing-Skjern Kommune.

Uddanner nye “Bydelsmgdre” i samarbejde med den lokale
bydelsmor-forening og landsorganisationen www.bydelsmor.dk

Koordinator i den kommunale arbejdsgruppe om Boblberg

Dokumentation af indsatser og resultater
Indsatser og resultater males én gang om maneden og dokumenteres pa grafer.

Resultaterne gennemgas og evalueres pa personalemgder, bestyrelsesmgder og statusmgder med kommunen.

Effekten af indsatserne indgar i kommunens borgerpanelundersggelse, som indeholder en raekke spgrgsmal om
borgernes frivillige engagement og deres kendskab til FrivilligVest.

Organisering omkring aktiviteter og mal

Vi er organiseret med en frivillig bestyrelse og en Ignnet administration.
Administrationen bestar af én fuldtidsansat, to deltidsansatte og en flexjobber.
De tre indsatsomrader er fordelt efter kompetencer blandt de ansatte.
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